
 

 

 

 

A tutti i Docenti dell’I.C. di APRIGLIANO 

A tutti i  docenti dell’I.C. “DON MILANI – DE MATERA” 

 inviata tramite Registro Elettronico  

 

OGGETTO: INCONTRO FORMAZIONE 05/12/2023 PROGETTO “STAR BENE INSIEME A SCUOLA” . 

 
          Si comunica alle SS.LL. che giorno 05/12/2023 alle ore 17.00 si terrà un incontro formativo a cura 

della dr.ssa  Martirani Mariangela: relativo al progetto, realizzato in collaborazione con L’ASP di 

Cosenza, “STAR BENE INSIEME A SCUOLA” (Promuovere il benessere psicologico e sociale 

nell’infanzia del post covid per sviluppare affettività positive nelle relazioni primarie, apprendere con successo e 

crescere in armonia). Si precisa che l’incontro formativo sarà in modalità mista online ed in presenza, 

secondo la seguente organizzazione: per i docenti di Scuola dell’Infanzia e di Scuola Primaria 

l’incontro si terrà in presenza presso il terzo Padiglione sede “DE MATERA” mentre per i docenti di 

Scuola Secondaria di primo grado e per tutti i docenti dell’I.C. di Aprigliano la partecipazione è prevista 

in modalità online con collegamento al seguente link https://meet.google.com/ejg-kqbb-mke . 

 

FINALITA’ 

      Lo scopo del progetto è quello di migliorare il benessere di ogni bambino/a, sia nelle relazioni familiari 

che in quelle scolastiche, facilitando il primo processo di svincolo dal contesto familiare. Nello specifico 

facilitare le dinamiche separative indotte dall’avvio del percorso scolare e il clima di classe (rapporti alla 

pari) per prevenire disagi dovuti a carenze nelle competenze socio-affettive che possono determinare 

inibizione, difficoltà di apprendimento e discriminazione-marginalità. Tale finalità sarà realizzata 

attraverso un percorso parallelo di 

➢ osservazione degli esiti della “pandemia” (Covid 19) sullo sviluppo precoce (0-5 anni); 

➢ alfabetizzazione emotiva rivolta agli/alle alunni/e e agli adulti che accompagnano la loro crescita;   

➢ formazione degli adulti al modello integrato dell’educazione socio-affettiva, per migliorare la 

qualità dell’inclusione sociale e dell’apprendimento significativo, attraverso lo sviluppo delle 

abilità sociali. 

OBIETTIVI DEL PROGETTO 

1. Aumentare la capacità di ascolto e mediazione nella relazione alla pari;               

2. Aumentare l’autostima e il vissuto di autoefficacia degli/delle alunni/e, dei docenti e dei genitori;        

3. Aumentare il senso di appartenenza al gruppo di pari, sia professionale che generazionale;  

4. Aumentare le esperienze di successo scolastico, genitoriale, professionale     

5. Diminuire il disagio scolastico (alunni/e, genitori, docenti); 

6. Diminuire eventi di discriminazione;                                                                                        

7. Diminuire gli stereotipi relazionali (disagio, genere, appartenenza socioculturale); 

8. Diminuire le conflittualità tra pari, di ruolo e intergenerazionali. 

     Ringraziando per la collaborazione, l’occasione è gradita per inviare cordiali saluti. 

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Immacolata Cairo 
 

 

 

  

 

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE 

APRIGLIANO 
Scuola dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di Primo Grado con Percorsi ad Indirizzo Musicale 

VIA S.Maria VICO – Tel 0984-1930307 C.F.  80007240783 - C.M. CSIC81000R 

  Mail: csic81000r@istruzione.it  PEC: csic81000r@pec.istruzione.it- 

www.icaprigliano.edu.it 
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